1 savaité
Pirmadicunis
Pusryiai 8.10 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
; Rp. | I8eiga = paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
. Patickalo pavadinimas | Nr. g 2 £ keal |
¢ Grikiy kosé su sviestu 20055 417 5,67 3101 19254
. Sumustinis su ferm. 5
* siiriu M50 747 8,48 12.43 155,85
. Juodoii arbata 200 0 0 7,49 29.96
13 viso: 11,64 14,15 51,13 378,44
Pietais 11.30 val.*
Patiekale maistiné verté, g* Energiné
' Rp.  I3eiga | baltymai,  riebalai, | angliavandeniai, | * verté,
| Patiekalo pavadinimas : Nr. g g g keal
Sv. kopiisty stiuba ? 200/6 1,83 6,13 10,89 106.15
. Juoda duona 20 1.48 0,24 9.16 44.72
| Viftienos maltinukas
. taus. 70/30 17,31 6,62 13.32 182,09
' Bulviy kosé su pienu 50 180 2.42 14,52 §7.03
Kopasty-morky salotos
su al. 50 (.79 301 2,63 40.74
Sultys 150 078 0 13,65 57,60
. Vaisiai 130 0.60 60 14,50 35,8
¥ viso: 24581 19,02 £3.66 1 604,13
Vakariené 1500val.
Patiekale maistiné verté, g Energiné
| Rp. | ISeiga | baitymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
Patiekalo pavadinimas | Nr, 4 g 4 keal
Lietinial su varSke 150 16,99 13,34 3980 347.27
Ciobreliy arbata 200 0 ) 7.49 26,06
; I3 viso; 16,99 13,34 47,29 377,23
I3 viso (dienos davinio): 53,21 46,51 182,08 1359 80

* - pepsivaloms nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradiyje
11 patiekalas gaminamas konvekcingje krosnyje misriu rezisu
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i savaité
Antradienis
Pusrydiai 8.10 val,
| Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | ricbalai, | anglinvandeniai, | Energiné
| Patickalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
 Virti vargkediai 120 16.36 761 29,66 252,51
. Sviesto-grietinés
. padaZas 20 043 0,68 .40 90,48
Kakava su pienu 150 2.83 2.4 4,35 7029
18 viso; 19,62 19,69 39,41 413,28
Pietos 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
i Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energinég™®
| Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
. Zimiu stiuba 200 6.40 3,19 27.34 163,34
~ Juoda duona 20 148 0,24 9,16 a7
. Jautienos kotletas taus. 80 18,69 10,20 13,52 2073
. Grietinés-pom. padaZas 30 0,74 551 321 L6540
. Grikiy ko¥é 20 1.67 2,08 12,48 Y
- Troskintos morkos su j
. grietinés padaZu 50 0,67 1,91 532 [ 3565
~ Obuolin kompotas 150 0,14 0.04 7.85 L3231
. Vaisiai %) 1,35 {09 18.90 81,81
I8 viso: | 31,14 23,26 97,58 719,43
Vakariené 15.00 val.
i- | Patickalo maistiné verté, g
. Rp. | I3ciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. £ g £ verté, keal
Siupinys su desrelém 190 975 15,20 22,11 262.62
AviZinis sausainis 20 1,50 3,90 13.06 93.34_
Juodoii arbata 200 ] 0 7,50 24,04
1§ viso: 11,25 19,10 42,67 385,90
15 viso {dienos davinio): 62,01 62,05 179,66 1518,61

* .. neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigu valgiaraityje
1] patiekalas gaminamas konvekeingje krosnyje misriu rezimu
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1 savaité
Treciadienis

Pusrydiai 8.10 val

Patickalo maistiné verté, g
Rp. | Liciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Makaronai su ferm.
f siriu 180 15,19 1420 i 43,38 362,07
. Juodoii arbata 200 0 0 749 29.96
I8 viso: 15,19 14,20 50,87 392,03
Pietits 11.30 val.®
Patickalo maistiné verté, g”‘
: Rp. | Beiga | baltymal, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine*
. Patiekalo pavadinimas | Nr. g g 2 verté, keal
. Vistienos sultinys su f
! makaronais 200 230 | ass 1333 96.56
, Juoda duons 20 148 0,24 4,16 44.72
" Trogk. vistienos file
tqus. 0 18,79 7.40 7.51 171.77
Sviesto-grietinés padazas 30 6,19 6,71 0,21 62,03
Virti ryZiai 80 2,01 251 2206 121,58
i Morky salotos su al. 50 036 3,08 3137 4392
| Sald. uogy kompotas 150 0,29 0 R.79 36,28
© Vaistal 9() 0,36 0.27 12,06 83,11
| IS viso: 2598 | 24,03 76,70 628,97
Vakariené 15.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
; Rp. | 18eiga | baltymai, | riebalai, . angliavandeniai, | Energiné
| Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
| Svilpikai 120 5,40 0,82 431,05 193,20
| Sviesto-prietinés padatas 20 1 036 10,20 0.3% 04,32
Kefyras 150 4,54 390 4.50 7L10
Traputis grikiy 10 0,12 0,21 7.47 3223
IS viso: 16,38 15,13 68,54 391,35
18 viso (dienos davinio): 51,55 53,36 196,11 | 141235

% . peprivaloma nurodyii bendrojo ugdymo jstaiga valgraradtyje
1l patickalas gaminamas konvekcingje krosmyje miSriu reZimu
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1 savailé
Ketvirtadienis

Puspyéiai 8.10 val.

Patiekalo maistiné verté, g
E Rp. 13eiga | haltymai, riebalal, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekaio pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Kukuriizy kos¢ su sv, 20074 6,36 6,86 44.26 264,22
Surmustinis su varskés
suriu L5220 4,32 6,27 14,48 131 86
* Juodoji arbata 200 0 : b 749 29.94
: IKviso: | 1068 13,13 66,22 425,82
Pietiis 11,30 val.®
‘ Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. | 15eiga | baltymai, . riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
| Patiekaio pavadinimas | Nr. g | a g verté, keal
i Burokeliy sriuba su
. pupelém ir grietine 206 5,27 222 23.63 143,58
* Juoda duona ; 2 1,48 0,24 9.6 14,72
© Vistienos suktinukas su
MOTKOM fQus. = 70 12,89 1,87 4,28 175.57
(rietinés padazas _ 3 0,48 3,30 1.34 39,54
Virtos bulvés su sviestu 80,3 1,67 272 1625 9.13
Pekino kopisty salotos
su agurkais 30 0.85 3,13 392 47.26
; Sultys 150 0,758 0 13,65 57.60
| Vaisiai L o0 0,72 0,18 9,95 44,32
1§ viso: 24111 23,86 84,38 648,70
Vakariené 15.06 val.
[ Patickalo maistiné verté, g
Rp. | l3eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energine
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Virty bulviy cepelinat su z
mesa 120 .05 6.4 21,60 176,57
Sviesto-grietinés padaZas 20 0,36 16.43 0,40 96.95
Raudonélin arbata 200 Q 0 3 19.9%
I8 viso: 942 16,47 27,00 293,90
I 1§ viso (dienos davinio): 44211 53,46 177,60 | 1368.42

* - neprivaloma nurodyt bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraltyje
H patiekalas gaminamas konvekcingje krosayje mideiu rezemi
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I savaite
Penktadienis
Pusrytiai 8.10 val
| f Patickalo maistiné verté, g
! Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr, : g g2 g verté, keal |
Sklind#iai su obuoliu © 120 . 798 6.34 4595 272,63 |
. Uogiene 20 1 008 0 13.90 55.82
? Juodoji arbata 200 | 0 0 7.4% 20 54
I% viso: 8,05 6,34 67,34 358,59
Pietls 1130 val.*
| Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. | [Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas | Nr. £ g 2 verté, keal
Ragsryniy sriuba su _
| grietine 200/6 2,71 5.31 13,65 133.22
. Juoda duona 20 1,48 0.2 9,16 14,72
Bulviy plokStainis su
mésa 150 13.87 8,20 29.26 246,26
| Sviesto-grietinés padaZas 20 0,36 10,20 0,39 94,82
i Obuoliy-kriasiy
. kompotas 150 0.15 002 1300 3273
Vaisiai 160 0.43 [,32 14,47 62,53
1% viso: 19,06 24,29 79,93 614,28
Vakariené 15.00 val.
! Patickalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Bandelé su dzemu 50 | 440 4.20 35.00 195.40
Grudéta varske su ’
braskem L1060 . 750 6.10 14.60 143,30
Ramunéliy arbata 1150 -0 0 5 19,96
IX viso: . 11,940 10,30 54,60 358,66
15 viso (dienes davinio): 38,95 40,93 201,87 1331,53

* . neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigy valgiarastyje
1 pasickalas gaminamas konvekcingje krosayje kepimo reZimu
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2 gavaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8.10 val,
: Patickalo maistiné verté, g i
Rp. | 1eiga | baltymei, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
. Patiekalo pavadinimas | Nr. g g £ verté, keal
AviZiniy dribsniy kose [ :
sy obuoliais 200,20 798 B0 38,47 257.74
Sumustinis su ferm. ?
siifiu 30520 4,87 7.95 12.4; 140,69
Juodoji arbata 150 g 0 5 19,96
g I viso: 1285 15395 55,88 418,40
Pietiis 11.30 val*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I8eiga | baltymai, 1 riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g £ verté, keal |
Darzoviy sriuba 20406 205 1 374 10,20 82,59
Juoda duona 20 1,48 0.24 G.16 44.72
Naminis kotletas (kiaul.,
jaut.) G 12.86 13,07 9,3 20)6,56
Bulviy kose su pienu 80 1,80 242 14.52 8703 |
Kopiisty morky sal. su ! i
al. ! S 077 1 300 243 39,90
Sultys 150 055 0 1365 57,60
Vaisiai 90 035 | 038 2560 50,34
1§ viso; 20,06 22.82 84,96 568,74
i Vakariené 15.00 val
L | Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ; ISeiga | baltymai, = riebalai, | angliavandenini, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g 2 £ verté, kcal
Varikes apkepas i 150 2378 16,85 15.04 .98
Uogiené | 20 0.06 0 1459 5861
Melisy arbata 200 0 g 3 19,98
I viso: 231,88 16,85 34,63 | 385,57
1§ viso (dienos davinio): 56,76 55,62 175,47 J 1372,71

+ .- peprivaioma nurodyt bendroje ugdymo istaigu valgiaradtyje
it patickalas gaminamas konvekeingje krosnyje maifria refimu
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2 savaii¢
Antradienis
Pusryéiai 8.10 val,
Patickalo maistiné verts, ¢ |
Rp. | Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,  Encrgine
Patiekalo pavadinimas ; Nr. g 2 g  verté, keal
Virtinukai su varike 120 13,32 5,99 30,66 L Moss
Sviesto-grietinés 5
padaias 20 036 1026 0,39 94.82
Juodoji arbata 150 0 0 7.51 24,64
Riestainis 13 120 ¢ 060 10,05 $0.40
Iviso: | 14,88 16,79 48,62 405,01 |
Pietiis 1130 val.”
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | IBeiga | baltymal, ' riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas  Nr. g e g verté, keal
Bulviené su mésos ;
kukuliais 200 6.36 5,28 12,32 12222
Juoda duona 20 1,48 0.24 9,15 44,72
Kiaulienos plovas raus. 150 18,51 23.13 2185 368.79
Rauginti agurkai 30 0.21 0 0.85 4,25
Obuoliy kempotas 150 .12 003 10,67 41.04
Yaisiai 120 1 033 0,33 17.16 75.50
Wvise: | 27,21 29,21 71,21 656,52
Vakiariené 15.00 val. _
! Patigknin maistiné verte, o fz
Rp. | Feiga | baltymai, ' ricbalai, | angliavandenisi, | Energiné |
Patiekalo pavadinimas | Nr. [ £ . g verté, keal
Virty bulviy apkepas su
mésa 150 | 1137 4,96 28,74 205,08
Sviesto-grietinés
padazas 20 L 0,3 10,20 0,40 04,82
! Juodoji arbata 150 0 e 7.49 29.96
! 15 viso: | 11,73 15,16 36,63 329,87
1% visc {(dienos davinio): 5382 61,16 156,44 1391,40

* .. peprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo staigy valgiarastyje
i1 patickalas paminamas kenvekecingje krosnyie midriv rezimu
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2 savaité
Trediadients

Pusry<iai 8.10 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | haltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné |
" Patiekalo pavadinimas | Nr. g . g g verte, keal |
. Omietas 100 683 1 1094 1253 18784 !
Pomidoras 0 022 0.04 .76 428 |
Sumustinis su dedra 30/5720 35,66 2,30 12,43 156,06 |
Juodaii arbata | 150 0 0 7,49 1996 |
1§ viso: 1571 2028 3321 378,14
Pietds 11.30 val.*
Patickalo maistiné verté, g*
Rp. | Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas ;| Nr. g . - g verte, kcal
Siupininé sriuba 200 185 513 10.89 [ 306,13
Juoda duona 20 1,48 .29 9.16 44,72
Vistienos maltinukas
taus. 70 13,29 718 6,47 18475
__Padagas 0|06 2% 436 | 4028
Virti makaronai su ?
svestu 80 347 P 232 2234 174,06
Pekino kopiisty salotos o
s agurkais S0 0,96 318 5.0 - !
Saldyty uogy kompotas 150 a 0 879 L 3608
Vaisiai 120 047 035 15,68 L el
1§ viso: 24,17 21,63 $2.70 623,18
Vakariené 15.00 val.
Patickalo muistiné verté, g i
Rp. | [Seign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné |
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g _verté, keal !
Virtos pieniskos
dedreles ar, 60 745 15.33 4 167.77
Pomidory padazas 16 .26 0 334 i 10.00
Grikiy ko3é 100 2,09 2,59 15.60 L 9409
Raugintas agurkas 30 0,84 0 0,39 N
Kmyny arbata 200 0 0 7.49 008
I3 viso: 1064 | 1792 25,72 307,52
1§ viso (dienos davinio): 5052] 5983 141,63 | 1308,84

* _ neprivaloma nurodyti bendrofo ugdymo staigy vaigiaraltyie
[ patickalas gaminamas konvekeinéje Krosnyje midriy refimu
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2 savaite
Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.10 val
Patickalo maistiné verté, g
Rp. | Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g . verté, keal
Ryziy kojé su sviestu 20045 6,52 6,94 42.43 25828
Vargkes srelis, Magiia" 40 4,96 2,30 8,40 1864
Juodoii arbata 200 0 0 7.49 2996
K viso: 11,48 974 58,32 366,85
Pictds 11.30 val.*
Patiekalo magistin¢ verté, g¥
Rp. | eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas ; Nr, g I £ verté, kcal
Agurkiné srinba,
| grieting 2006 2.87 4.54 1608 116,69
Juoda duona 20 148 | 024 9.16 44,72
Balandéliai su mésa
taus. 70070 1082 11,89 §.39 183.47
Gretinés pom. padaZas 20 078 1 831 2,85 61,13
Virtos bulves su sviesm 80 166 206 1624 90,16
| Rauginti agurkai 30 0.21 0 0,83 4,25
Sultys jv. vaisiy 150 0.65 0 11,83 19.92
Vaisiai 130 053 . 053 17,16 75,50
1 viso: 1893 24,17 83,06 625,54 |
Vakariené 135.00 vai.
Patickalo maistiné verte, g
Rp. | Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,  Energiné
. Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g | vertd, keal
Mieliniai blynai 120 9,09 6,17 44,21 )
. Uogiené 20 0.06 0 14,18 56,96
LiepiedZiy arbata 200 0 0 7.49 29,95
I8 viso: 9.15 6,17 : 65,88 355,71
I3 viso (dienos dayinio): 39,56 | 40,08 : 207,26 | 1348,10

* - ngprivaloma rurodyti bendrojo ugdymo istaigu valgiarastyje
1 patickalas gaminamas konvekcingje krosnyje midriu rezimy
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2 savaité
Penktadicnis

11

Pusrygiai 8.10 val,

Patiekalo maistiné verté, g :
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekale pavadinimas | Nr. g g £ verté, keal
Makaronai su vardke 150430 | 11,86 1,57 44,94 205,28
Kakava su pieny 150 3,53 f 3,03 10,52 §3,41
I8 viso: 15,39 10,60 55,46 378,69
Pietiis 11.30 val.*
1 [ Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. : ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandenisi, | Energiné®
. Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
! Burokeliy srivba su
_grietine 200/6 2,04 4,16 16,97 i 113,36
Juoda duona 30 2.23 0,36 13,77 L 8739
Kepta Zuvis 70 14,46 9,9(0) 4,30 164 %9
Virtos bulvés su sviesw 80 1,68 1.82 16,24 88,07
Burokéliy salotos su al. 50 0.50 2.50 6,47 51.96
Saldyty uogy kompotas 150 0,20 0 879 36,18
Vaisiai 70 1,08 007 1512 45,43
I8 viso: 22,68 18,81 81,86 587,45
Vakariene 15.00 val,
Patickalo maistiné verté, g
Rp. | 18eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine
Patiekalo pavadinimas | Nr. 2 g g verte, keal
Lictiniai su obuoitais 120 5.5 778 34.06 o812
Uogiené 25 o8 | o 17.78 71,20
Zalioji arbata 200 o 0 7,49 9,96
I§ viso: 5,58 7,78 5933 32928
I5 viso (dienos davinio): 4365 3719 196,65 ;  1295,42 |

* - neprivaloma nuredyt! bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyic
il patiekalas gaminamas Konvekeingje krosnyje kepimo reZimu
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3 savaite
Pirmadicnis

Pusrviiai 8.10 val.

Paﬁgkalo maisting verté, g
Rp. | IBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energing
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Grikiu kodé su sviestu 20075 4,17 5.67 3121 192,59
Sumustinis su varskeés
sfiriu 3520 ;432 6.27 14,48 131,66
Juodoji arbata 2 0 5 0 7.49 Woed
I viso: 849 11,94 33,18 354,19 |
Pieis 11.30 val.*
! | Patiekalo maistiné verté, g*
i Rp. | 18eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandenisi, | Energiné®
Patickalo pavadinimas | Nr. g 2 g  verté, keal
Vigdenos sultinys su
ryziais 200 1,56 4,38 13,59 100,00
Juoda duona 20 1,48 0.24 9.16 foaam
Katakutienos maltipukas gt 1377 7.59 9,25 L 16039
Grietinés padaZas 20 6.8 501 0,28 47.34
Buiviy ko3¢ su pienu B L&? 278 14,67 51,13
Morku-obuoliy salotos
su al. S0 0,31 332 363 54,69
| Sultys 150 0.75 0 13.63 57,60
Vaisiai 90 035 | 03 11.44 50,34
I8 viso: 20,37 24,67 75,67 606,21 ¢
Vakariené¢ 15,00 val
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baitymai, | ricbalai, ; angliavandenisi, - Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g - verté, keal
Vargkés apkepas 15( 23,79 16,85 15,04 306,97
(irietiné 20 0,52 6,01 (.54 58.33
Juodoji arbata 150 0 G 5,00 19,94
I8 viso: 24,31 22.86 20,58 385,28
I§ viso (dienos davinio): 53,17 59.47 149,43 1345,68 !

*.. neprivaloma nuredyn bendrojo ugdymo jstaigu vaigiaradtyje
[I patiekalas gaminamas konvekeindje krosnyje midriu reZimu
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13

3 savaité
Antradienis
Pusry&iai 8.10 val, "
5 Energiné |
Teiga Patickalo maistiné verté, g verte, keal
. Rp. > ¢ baltymali, | riebalai, | angllavandeniai,
Patickalo pavadinimas | Nr. g g 2
Virti varikédiai 120 1636 7.61 29 66 282,51
Sviesto-grietines
padazas i 24 0,43 9.68 (.40 90) 48
Kakava su pienu 150 283 2,40 035 70,29
I8 viso: 19,62 19,69 39,41 413,28
Pietis 1130 val®
Patiekalo maistine verté, g*
Rp. | I3eiga | haltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné”
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Rauginty kopasty sriuba 200 2.23 423 12,98 48,87
Juoda duona 26 1,48 0,24 9,16 44,72
Jauyenos bifSteksas 0 19,50 12,81 1,32 198,60
_( Bulviy ko$é su ptenu 80 1,87 2,78 14.67 9113
[ Burokeliy salotos su
i Zirneliais 50 1.04 252 6,23 50.13
" Obucliy-kriausiy
kompotas 130 0,21 0,06 14,29 57.29
Vaisias 120 0,49 0,49 16,002 70,47
I§ viso: 2682 2313 74,67 611,21
Vakariené¢ 15,00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
{ Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
| Patiekalo pavadinimas | Nr. g £ £ veri¢, keal
Miltinigi blynelial su %
trintomis braskemis 120730 § 09 5,89 47,48 26521
Melisy arbata 200 0 0 7,49 [ 2998
1% viso: 8,99 6,59 54,97 315,17
I8 viso (dienos davinio): 55,43 49,41 169,05 1339,66

* - neprivaloma nuredyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyie
i patickalas gaminamas konvekeingje krosnyje midriu rezimu
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3 savaité
Tretiadienis
Pusrvéiai .10 val.
Energiné
Teiga Paﬁtﬁekalo maistiné verté, g verté, keal
Rp. baltymai, ; riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimus i Nr. g . g g
Many ko3¢ su cinamonu 200 8.12 7.64 34,00 237,58
Sumustinis su ferm. 30,5

| siirid 20 7.47 i BA8 1243 13584

Juodeji arbata 2 ) G 7,49 20.96
1% viso: | 15,59 16,12 54,01 423,43
Pietits 11.30 val.*

f: Rp. Iteiga ‘ . Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr, Patiekalo maistiné verté, g* | verté, keal

baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,

: E g E

. Pieniska perliniy kr.

i srieba 200 561 5,15 21.73 155,67
Balta duona 20 4,17 2,38 10,32 45,40
Vistienos kepinukas 70 16.58 12,70 518 213,36

! Virtos bulves 86 1,67 2,72 16,25 96,15
Kopisty-morky salotos 50 477 3.00 2,45 39 )
Saldviy uogu kompotas 150 0,29 0 8,79 36,28
Valsial oG 1,33 0.69 18,50 H1.81

1§ visen 26,44 24,04 86,62 668,57
Vakariené 15,00 val
Patickalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné

. Patiekalo pavadinimas | Nr. 2 - B g verté, keal

| Makaronai su mesa 150 13,76 10,57 36,32 297 38
Raudonélio arbata 150 0 D 4,99 19.98

BEviso: | 13,76 10,37 4181 317,36
B viso (dienos davinio): | 5579, 50,73 182,44 | 140936

¢ — neprivaloma nwodyl bendrojo ugdymo jstaigy valgiarattyje
[f patickalas gaminamas kouvekcinéje krosnyje kepimo reimu
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3 savaie
Ketvirtadienis
Pusrviiai 8.10 val.
. Energineé ,
Lei Patickalo maistiné verté, g | verié, keal |
Seiga T - ;i T ]
Rp. baltymai, | riehalai, | angliavandeniai, | ;
Patiekalo pavadinimas | Nr, g g g ;
Omiletas su dedrele 10020 £2.58 16.56 12,53 249 46
Sv. agurkas 30 0.01 0 0.79 320
Juoda duona 30 273, 036 13,77 L 473
Sausainis 15 103 177 11,16 L6507
Tuodoji arbata 150 |0 0 500 1998 |
Iviso: | 1595 18,69 43,25 404,05 |
Pietlis 11.30 val.*
: Rp. Keiga Energiné*
i Patiekalo pavadinimas . Nr. Patiekalo maistiné verté, g* verté, kea!
: baltymai, | riebalai, | sngliavandeniai,
4 4 8
Pupeliy sriuba 200 4,09 2.57 1696 107,38
Jaoda duona 20 148 0,24 416 44.72
Vistienos plovas tgus, 180 23,70 6,77 35,95 299.51
Rauginti agurkai an 0,21 0 0.85 1,25
Sultys 150 0,75 0 13.65 57,64
Vaisiai 110 0,47 035 15.68 67.74
B viso: 30,70 9,93 92,25 581,20
Vakariené¢ 15.00 val
: Patickalo maistiné verté, g
Rp. | Ieiga | baltymal, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné |
Patiekalo pavadinimag | Nr. g g g verié, keal
Morku, aviZiniy
dribsniy. vardkes blynai 120 11,20 9.73 30,88 235,72
| _Jogurias 125 4,23 313 17.75 116,13
' Juodoji arbata 150 0 0 5,00 1998
K viso: 1545 | 12,86 53,60 . 391,83
¥ viso (dienos davinio): 62,10 | 41,48 189,10 . 1377,08
* — neprivaloma nuroedyt bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje
{1 patiekalas gaminaimas konvekeingje krosmyje midriu rezimu
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3 savaite
Penkiadienis
Pusryvéiai 8,10 val,
[ Energiné
Ieiga Pstigkaiu maistiné verté, g vertd, kenl
Rp. | baltymai, | richalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. | g g g ‘
Ry3iy kode su sviestu 20074 6,48 6.61 4242 | 853
Sumustinis su desra 30/5720 5,03 909 1382 157.18
Juodoit arbata 150 & 0 00 14,98
I3 viso: 11,51 15,70 61,24 432,29
Pietis 11.30 val.*
Rp. ISeiga ! Energiné®
| Patiekalo pavadinimas | Nr. Patiekalo maistiné verté, g* verté, keal
| baltymai, | riebalai, | angliavandenisi,
g B R :
| Ukrainietitki barstiai 200 197 392 10.78 s026 |
* Juoda duona 20 1.48 0,24 9,16 . 4472
Zuvies maltinukas 75 1192 9,78 10,83 . 181,08
Padajas 40 .81 5.45 3.7 6304
Virtos bulvés 80 1,66 2,06 1634 90,16
Burokeliy salotos su
pupelém 50 2,92 267 10.21 7651
Obuoliy-kriausiy
kompotas 150 0,15 0.02 13.00 52.73
Vaisiai 100 6,86 0,21 1579 5233
viso; | 2177 24,35 8572 649,03
Yakariené 1500 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢ |
Rp. | Beiga | baitymai, | riebalai,  anglinvandeniai, | Eperginé |
Patickalo pavadinimas ' Nr. g g . 4 verté, keal
Bulviy ketletas su !
varike 120020 9.R0 19.44 29 K7 333.63
Svicsto-grietinés
padaZas 15 0.32 7,26 0,31 67,86
Juodoji arbata 150 i) 0 5,00 1938
1§ viso: 149,12 26,70 35,18 421,47
I§ viso (dienos davinio): 4340 66,75 182,14 | 1502,79 |

* .. neprivaloma nurodyti bendrojo ugdvmo istaigy vaigiaradtyie
[} patickalas gamimamas konvekeingje krosnyje misriu rezimu
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